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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「すきやき煮
に

」です。 

 すきやきは、江戸
え ど

時代
じ だ い

から食
た

べられていた料理
り ょ う り

です。 

 江戸
え ど

時代
じ だ い

、畑
はたけ

で仕事
し ご と

をしていて、おなかがすいた 

ときに、農具
の う ぐ

のひとつの「すき」の金属
きんぞく

部分
ぶ ぶ ん

にさかな 

やとうふをのせて焼
や

いて食
た

べていました。 

そこから「すきやき」と呼
よ

ばれるようになりました。 

 今
いま

は、主
おも

に牛肉
ぎゅうにく

や野菜
や さ い

をなべで、あまからく味
あじ

つけした 

 料理
り ょ う り

です。すきやきは、英語
え い ご

でも「Sukiyaki」（スキヤキ）といいます。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のすきやき煮
に

には、きのこのなかまの 

まいたけが入
はい

っています。 

 きのこの中
なか

でも独特
ど く と く

のかおりとうま味
み

、食感
しょっかん

のよさが 

 あります。給食
きゅうしょく

では、２キログラムのまいたけを使
つか

うの 

 で、スーパーなどで売
う

っている１００グラムのまいたけ 

 パックより大
おお

きな一株
ひとかぶ

５００グラムもあるまいたけが 

入
はい

っていました。 

 【おまけクイズ】  

給食
きゅうしょく

でまいたけのほかに使
つか

っているきのこは、つぎのうちどれでしょうか。 

①   きくらげ      ②  まつたけ     ③ なめこ 

はくさい 愛知県 きゅうり 徳島県 まいたけ 新潟県 

しょうが 高知県 白ねぎ 静岡県 だいこん葉（乾） 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 

すき 

この上で焼きました 


