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上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度２月分の給食【２／３（月）～２／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

は「ポークカレーライス」です。カレーライスは、 

使用
し よ う

している食品
しょくひん

で名前
な ま え

がつく場合
ば あ い

が多
おお

いです。 

 今日
き ょ う

は、ポークとついています。ポークとは、ぶた肉
に く

の 

ことです。 

 ビーフカレーライスは、牛肉
ぎゅうにく

（ビーフ）、チキンカレーライ 

スは、けい肉
に く

（チキン）、シーフードカレーライスは、 

魚介類
ぎょかいるい

（シーフード）を使
つか

ったカレーライスです。 

ほかには、どんな名前
な ま え

のカレーライスがあるか調
しら

べてみるのもいいですね。 

〇今日
き ょ う

のデザートは、いちごです。 

 給食
きゅうしょく

のいちごは、長崎県産
ながさきけんさん

のものでした。 

 いちごには、ビタミンＣがたくさんふくまれて 

 います。いちご２こ食べると、給食
きゅうしょく

でとりたい 

 ビタミンＣの８０％分
ぶん

をとることができます。 

 ビタミンＣには、抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める働
はたら

きがある 

 ので、今
いま

の時期
じ き

は、しっかり食
た

べたいくだもの 

 です。 

たまねぎ 北海道 じゃがいも 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 愛知県 きゅうり 高知県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 


