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一口メモ 

○「えびのケチャップいため」は、サラダ油でしょうが、にんにく、白ねぎ、トウバンジャンを香り

よくいため、たまねぎ、ゆでて料理酒で下味をつけたえびを炒め、砂糖、こい口しょうゆ、ケ 

チャップで味つけし、でんぷんでとろみをつけています。 

○三月三日は「ひなまつり」です。「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいいます。 

  また、古くは三月最初の巳
み

の日に行ったので、「上巳
じ ょ う し

の節 

句」ともいいました。もともと「節句
せ っ く

」の「節
せつ

（せつ・せち）」とは、 

一年のうちで特別な日を指す言葉です。例えば、お正月も 

「節
せつ

」なので、今でも「お節
せち

料理」という言葉が残っています。 

○「ひなまつり」には、ひな壇に、ひしもち、白酒、桃の花などを 

お供えし、「ちらしずし」やはまぐりが 

入った「潮
うしお

汁
じる

」などでお祝いします。 

○よもぎは、薬草でもあったためか、邪 

気を払う力があると考えられ、菱餅
ひしもち

 

にも草餅
く さ もち

が使われました。 

産地調べ 

えび ベトナム だいこん 鹿児島県 にんじん 鹿児島県 

白ねぎ 大分県 チンゲンサイ 徳島県 れんこん 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ・りんごジャム  □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：③  

江戸時代末期のひな人形です。 

ひなまつりのひしもち 


