
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度６月分の給食【６／１（月）～６／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

 ６月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）までは、パン、牛
ぎゅう

にゅう、おかず１品
ぴん

です。 

〇今年
こ と し

も上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

は、（株
かぶ

）一
いち

富士
ふ じ

フード 

サービスの方々
かたがた

が作
つ く

ってくださいます。みなさんの 

ために心
こころ

をこめて作
つ く

っています。みなさんは、自分
じ ぶ ん

が 

食
た

べられる量
りょう

をもりつけて食
た

べるようにしましょう。 

 

〇みなさんの給食
きゅうしょく

を作
つ く

る前
まえ

に調理員
ちょうりいん

の方々
かたがた

は、つめは短
みじか

い 

かなど確
たし

かめて、石
せっ

けんをあわ立
だ

て 

て、ゆびの間
あいだ

や親指
おやゆび

のつけね、指先
ゆびさき

 

など２０の手順
てじゅん

で洗
あら

います。 

  ウイルスにかからないようにするため 

にも手洗いは、大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

の前
まえ

に 

は、せっけんを使
つか

ってていねいに手
て

を 

  洗
あら

いましょう。 

 

 じゃがいも 長崎県 にんじん 長崎県 パセリ 長野県 

たまねぎ 愛媛県 コーン 北海道 けいにく 鹿児島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 


