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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「マーボーなるさめ」です。 

 マーボーはるさめは、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

のマーボーどうふの 

とうふの代
か

わりに「はるさめ」を使
つか

った料理
り ょ う り

です。 

はるさめは、じゃがいもやさつまいもに入
はい

っている 

でんぷんから作
つく

っています。 

でんぷんから作
つく

っているので、もちっとした歯
は

ごたえが 

あります。 

中国
ちゅうごく

では、緑
りょく

豆
と う

という豆
まめ

のでんぷんからはるさめを 

作
つく

っています。「緑
りょく

豆
と う

はるさめ」といいます。 

〇給食
きゅうしょく

では、しょうが、トウバンジャンを 

 香
かお

りよくいためて、ひき肉
に く

をいため、 

 にんじん、たまねぎ、たけのこ、しいたけ 

 をいためて、煮
に

こみゆでてもどしたはるさめ 

 を加
くわ

えて、赤
あか

みそ、しょうゆ、さとうなどで 

 味
あじ

つけして、最後
さ い ご

ににらを加
くわ

えました。 

 

 しょうが 高知県 にんじん 徳島県 たけのこ（水煮） 福岡県 

たまねぎ 愛媛県 にら 高知県 しいたけ 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

じゃがいもやさつまい

もから作
つく

っています。 

りょくとう 

りょくとう

はるさめ 


