
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度６月分の給食【６／１（月）～６／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇 1
つい

日
たち

から１２日
にち

までの給食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

は、パンです。 

 大阪市
お お さ か し

のパンの種類
しゅるい

は、７種類
しゅるい

あります。 

 コッペパン、食
しょく

パン、こくとうパン、おさつパン、 

 ライむぎパン、パンプキンパン、レーズンパン 

です。 

〇１日
ついたち

に食
た

べたパンは、おさつパンでした。 

 おさつパンは、サイコロの形
かたち

に切
き

ったさつまいも 

 とさつまいもペーストが入
はい

ったパンです。 

きのうのパンは、こくとうパンで、黒
く ろ

ざとうが入
はい

った 

 パンでした。今日
き ょ う

のパンは、コッペパンです。 

〇パンの大
おお

きさは、１・２年生
ねんせい

、３・４年生
ねんせい

、５・６年生
ねんせい

で違
ちが

います。 

〇給食
きゅうしょく

では、コッペパンや食
しょく

パンのときに、パンにつけるジャムなどがあります。 

 ジャムなどの種類
しゅるい

も、いちごジャム、りんごジャム、アプリコットジャム、マーマレード 

ブルーベリージャム、はちみつ、バター（キューブ）、マーガリンの８種類
しゅるい

あります。 

〇今日
き ょ う

はコッペパンにりんごジャムをつけて食
た

べましょう。 

 

 じゃがいも 熊本県 にんじん 宮崎県 ぶたにく 鹿児島県 

キャベツ 兵庫県 パセリ 長野県 りんごジャム 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

1，2年用 3，４年用 5，6年用 

コッペパン 


