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一口メモ 

〇１２日
にち

までの給食
きゅうしょく

は、おかずが１品
ぴん

だけです。 

 今日
き ょ う

のおかずは、すましじるです。 

 給食
きゅうしょく

の和食
わしょ く

のおかずは、「だし」をとって 

います。 

 「だし」は、こんぶやかつおぶしなどを煮
に

だして 

とった汁
しる

です。 

 「だし」には、うま味
み

がたくさんふくまれています。 

 今日
き ょ う

のすましじるは、だしこんぶとけずりぶしで 

「だし」をとりました。 

 だしこんぶのうま味
み

成分
せいぶん

である「グルタミンさん」と 

けずりぶしのうま味
み

成分
せいぶん

の「イノシンさん」が合
あ

わ 

り、うま味
み

が大
おお

きくなります。 

  和食
わしょ く

に、むかしから伝
つた

わる伝統
でんとう

のわざです。 

〇こんぶのうま味
み

成分
せいぶん

「グルタミンさん」を発見
はっけん

した 

のは、日本
に ほ ん

の池田
い け だ

菊
き く

苗
なえ

という方
かた

です。今
いま

では、 

「うま味
み

」は、あまみなどと合
あ

わせて第
だい

５の 

味覚
み か く

となっています。 

かまぼこ アメリカ、北海道 えのきたけ 長野県 だしこんぶ 北海道 

キャベツ 愛知県 わかめ（乾） 岩手県 けずりぶし 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

だしこんぶ けずりぶし 

だしこんぶを水につけているところ 

けずりぶしも入れてとった「だし」 


