
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度６月分の給食【６／１（月）～６／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇きのう２年生
ねんせい

が生活科
せいかつか

でミニトマトを一人
ひ と り

ずつ植
う

え 

ました。ことしは管理
か ん り

作業員
さぎょういん

の佐々木
さ さ き

さんが、種
たね

 

から育
そだ

ててくれた苗
なえ

を植
う

えかえました。 

 今日
き ょ う

から毎日
まいにち

水
みず

やりをして、ミニトマトができるのを 

 楽
たの

しみにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のおかずは「五目
ご も く

汁
じる

」です。五目
ご も く

とは、５種類
しゅるい

という意味
い み

もありますが、 

 五目
ご も く

ごはんや五目
ご も く

汁
じる

、五目
ご も く

まめなど料理
り ょ う り

に五目
ご も く

と名前
な ま え

がついている場合
ば あ い

は、いろ 

 いろな種類
しゅるい

の食
た

べ物
もの

が入
はい

っているという意味
い み

で使
つか

います。今日
き ょ う

の五目
ご も く

汁
じる

は、とうふ、 

 にんじん、キャベツ、たまねぎ、青
あお

ねぎが入
はい

っています。 

 

にんじん 長崎県 たまねぎ 佐賀県 とうふ 愛知県 

キャベツ 愛知県 あおねぎ 徳島県 だしこんぶ 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 


