
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度６月分の給食【６／１（月）～６／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇おとといの火曜日
か よ う び

に１年生
ねんせい

の子
こ

から「あのね。給食
きゅうしょく

を 

作
つく

ってくれてる方
かた

に言
い

ってほしいことがあるの」 

「めっちゃ。給食
きゅうしょく

がおいしい。」と話
はな

してくれました。 

給食
きゅうしょく

のおいしさが分
わ

かる子
こ

だなあとほほえましく 

思
おも

いました。 

〇火曜日
か よ う び

の給食
きゅうしょく

は、五目
ご も く

汁
じる

でした。先週
せんしゅう

の通信
つうしん

でも 

紹介
しょうかい

したように給食
きゅうしょく

では、和食
わしょ く

の基本
き ほ ん

となる「だし」を 

しっかりとっています。 

 

〇今日
き ょ う

のおかず１品
ぴん

は「すましじる」です。今日
き ょ う

のすまし 

じるもだしこんぶとけずりぶしでしっかり「だし」をとって 

います。 

 だしのおいしさが分
わ

かるようによく味
あじ

わって食
た

べてみま 

しょう。 

 

にんじん 長崎県 たけのこ 熊本県 だしこんぶ 北海道 

キャベツ 鹿児島県 けいにく 鹿児島県 けずりぶし 宮崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

だしこんぶとけずりぶし 

ごもくしる 


