
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度６月分の給食【６／１（月）～６／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に５年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で「おいしい楽
たの

しい調理
ち ょ う り

 

の力
ちから

」でお茶
ちゃ

の入
い

れ方
かた

を勉強
べんきょう

しました。 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のために、調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

も見合
み あ

わ 

せています。家庭科
か て い か

担当
たんとう

の梶本
かじもと

先生
せんせい

がお茶
ちゃ

の入
い

れ方
かた

を 

見
み

せて、先生
せんせい

が入
い

れてくれたお茶
ちゃ

をみんなが飲
の

みました。 

入
い

れたてなので、「熱
あつ

い」と言
い

っている子
こ

もいました。 

 

 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

もいつも通
どお

りの給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「黒糖
こ く と う

パン（１/２）、牛
ぎゅう

にゅう、スパゲッティ 

ミートソース、きゅうりのピクルス」です。ミートソースには、 

小麦粉
こ む ぎ こ

をサラダ油
ゆ

で茶色
ちゃいろ

くなるまでいためたブラウンルウ 

でコクととろみを出
だ

しています。 

にんじん 宮崎県 たまねぎ 愛媛県 にんにく 青森県 

ピーマン 高知県 きゅうり 宮崎県 マッシュルーム(水煮) 茨城県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


