
４月分の給食【４／９（水）～４／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今年度から、毎月第三週目を「食育週間」とし、四 

季折々の上福の自然の変化をしっかり見つめ、自 

然の力のすごさや、大切さを感じられたらいいなあ 

と思っています。そして、上福の栽培活動の意味を 

一人一人が考えることができるといいですね。 

○もう一つ大事なことは、私たちは生きるために食べ 

ています。そして、食べ物によって体がつくられて 

います。あらためて、そんなことも考えられたらいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

たまねぎ 佐賀県 にんじん 鹿児島県 じゃがいも 鹿児島県 

キャベツ 鹿児島県 パセリ 静岡県 オリーブ油 イタリア 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：②（１１日の食育通信を見てください） 

今週は「食育週間」です。 

１年生が、生活科の時間

に、今の２年生が植えた

チューリップや、校庭の

果樹、そして「上福なか

よし畑」を見学しました。 

柿の葉がまぶしいばかりの緑です。 
なしの「花から実へ」を観察しまし

ょう。 

うす紅色のりんごの花のつぼ

みが、ふくらんできました。 


