
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度６月分の給食【６／１（月）～６／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、デザートに「さくらんぼ」がついて 

 います。さくらんぼは、バラ科
か

のさくらの実
み

です。 

 ４月
がつ

の花見
は な み

のときに咲
さ

くソメイヨシノの桜
さくら

とは、違
ちが

います。 

 さくらんぼは、今
いま

から２３００年
ねん

ほど前
まえ

からヨーロッパで 

栽培
さいばい

されていました。 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のさくらんぼは、山形県
やまがたけん

の「佐藤
さ と う

錦
にしき

」という 

 品種
ひんしゅ

です。山形県
やまがたけん

の佐
さ

藤
と う

栄
えい

助
すけ

さん 

という方
かた

が９２年前
ねんまえ

に作
つく

った品種
ひんしゅ

 

です。あまみとすっぱさのバランス 

がよいくだものです。 

 給食
きゅうしょく

では１年
ねん

に１回
かい

だけ出
で

ます。 

 

 【おまけクイズ】   さくらんぼのように給食
きゅうしょく

に１年に１回だけ出
で

るくだものは、 

どれでしょうか。 

① りんご    ② ぶどう（きょほう）    ③ すいか 

キャベツ 愛知県 たまねぎ 愛媛県 セロリ 長野県 

にんじん 長崎県 じゃがいも 長崎県 グリンピース ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：③ 

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


