
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度６月分の給食【６／１（月）～６／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「サーモン 

フライ」です。 食後
し ょ く ご

は、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

〇みなさんは「８０２０運動
うんどう

」って知
し

っていますか。「８０歳
さい

になっても 

 自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽん

以上
いじょう

たもとう」という運動
うんどう

です。大人
お と な

の歯
は

は、親
おや

不知
し ら ず

 

 とういう第
だい

３きゅう歯
し

が４本
ほん

とも生
は

えると３２本
ほん

です。 

 小学校
しょうがっこう

のうちからよくかんで食
た

べ、歯
は

をみがく習慣
しゅうかん

をつけると、 

８０歳
さい

になっても２０本
ぽん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

がたもつことができるでしょう。 

〇今日
き ょ う

の副食
ふくしょく

は「豆乳
とうにゅう

スープ」です。豆乳
とうにゅう

は、だいずをすりつぶして 

 水
みず

を入
い

れて煮
に

つめてこしたもの」です。豆乳
とうにゅう

を入
い

れることで、スープ 

に、まろやかさを出
だ

しています。 

 

キャベツ 茨城県 たまねぎ 愛媛県 パセリ 長野県 

にんじん 佐賀県 じゃがいも 鹿児島県 コーン(冷) 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 


