
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度６月分の給食【６／１（月）～６／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「ミックス 

かいそうのサラダ」です。  

食後
し ょ く ご

は、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

〇今日
き ょ う

のこんだては、「かぼちゃのクリームシチュー」です。 

 今月
こんげつ

から使用
し よ う

できるしゅんのかぼちゃを使
つか

っています。 

 給食
きゅうしょく

のおいしさのひみつは、シチューの場合
ば あ い

は、 

 手作
て づ く

りのルウを作
つく

っていることです。 

 今日
き ょ う

は、サラダ油
ゆ

で小麦粉
こ む ぎ こ

をとろりとなるまでいためた 

 ホワイトルウをシチューに加
くわ

えて、とろみとコクを出
だ

して 

 います。味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

キャベツ 愛知県 たまねぎ 愛媛県 むきえだまめ（冷） 台湾 

きゅうり 奈良県 かぼちゃ 長崎県 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ（水煮） 茨城県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：②  

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 

サラダ油をあたためます 小麦粉を入れます 
１５分かけてじっくり

いためますす 

できあがり 


