
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度６月分の給食【６／１（月）～６／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「チンジャオ 

ニューロウスー」です。  

食後
し ょ く ご

は、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、かむかむメニューでもある「チジャオ 

ニューロウスー」です。チンジャオニューロウスーは、 

漢字
か ん じ

で書
か

くと「青椒
チンジャオ

牛
ニュウ

肉絲
ロウスー

」と書
か

きます。 

「青椒
チンジャオ

」がピーマンで「肉絲
ロウスー

」が細
ほそ

く切
き

った肉
に く

という 

意味
い み

です。中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

では肉
に く

といえば、ぶた肉
に く

のことを 

いうので、牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

う場合
ば あ い

は、給食
きゅうしょく

のように「牛
ニュウ

」が 

入
はい

ります。 

中国
ちゅうごく

の四
し

川
せん

料理
り ょ う り

の代表
だいひょう

です。給食
きゅうしょく

では、細
ほそ

切
ぎ

りにした 

ピーマン、たけのこを牛肉
ぎゅうにく

といっしょにいためて、さとう、 

しょうゆ、オイスターソースで味
あじ

つけしました。 

 

にんじん 長崎県 たまねぎ 愛媛県 にら 高知県 

ピーマン 宮崎県 しょうが 高知県 たけのこ（水煮） 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：②  

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 


