
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度６月分の給食【６／１（月）～６／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「ごはん」 

です。 食後
し ょ く ご

は、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「キャベツの赤
あか

じそあえ」です。赤
あか

じそは、 

 今
いま

から１万年
まんねん

ほど前
まえ

の縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の遺跡
い せ き

からタネが発見
はっけん

 

 されています。むかしから利用
り よ う

されている野菜
や さ い

です。 

 しそには、葉
は

が緑色
みどりいろ

の青
あお

じそと赤
あか

むらさき色
いろ

の赤
あか

じそ 

 があります。青
あお

じそは、今月
こんげつ

１８日
にち

の給食
きゅうしょく

の 

「牛
ぎゅう

ひじきそぼろ」に使
つか

いました。 

今日
き ょ う

は赤
あか

じそを乾燥
かんそう

して味
あじ

つけ 

したものを使
つか

っています。 

 

 

 

 

にんじん 長崎県 たまねぎ 愛媛県 ピーマン 大分県 

じゃがいも 長崎県 キャベツ 長野県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岡山） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①  

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 

青じそ 

赤じそ 

給食で使う赤じそ 


