
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度７月分の給食【７／１（水）～７／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

はデザートに「すいか」がついています。 

すいかは、夏
なつ

の代表的
だいひょうてき

なくだものです。 

すいかは、ウリ科
か

の植物
しょくぶつ

です。 

「すいかは、野菜
や さ い

かくだものか」という話があります。 

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

では、くだものは木
き

になる実
み

としています。 

すいかやメロン、いちごは、木
き

にならず畑
はたけ

で実
みの

るので 

果実的
か じ つ て き

野菜
や さ い

として取
と

り扱
あつか

いをしています。 

〇すいかは、あまみもあり食後
し ょ く ご

のデザートとして食
た

べることが多
おお

いので、給食
きゅうしょく

では、 

くだものとして扱
あつか

っています。 

 給食
きゅうしょく

のすいかは、１玉
たま

で６.６キログラムも 

 ありました。生
う

まれたての赤
あか

ちゃんよりも 

 重
おも

いです。 

 給食室
きゅうしょくしつ

では、１玉
たま

を６４人分
にんぶん

に切
き

り分
わ

けます。 

 今日
き ょ う

のすいかを食
た

べて一足
ひとあし

早
はや

く夏
なつ

を感
かん

じてください。 

すいかは、夏
なつ

のデザートに食
た

べると水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

に 

もなるので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

としてもバッチリです。 

 

にんじん 和歌山県 たまねぎ 愛媛県 パセリ 長野県 

キャベツ 大分県 かぼちゃ 長崎県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③  


