
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度７月分の給食【７／１（水）～７／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ゴーヤチャンプルー」です。 

  ゴーヤチャンプルーは、おきなわ県
けん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。 

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

は、その地域
ち い き

でとれた食
た

べ物
もの

を使
つか

ってむかし 

から食
た

べられてきた料理
り ょ う り

です。「チャンプルー」とは、 

おきなわ県
けん

の方言
ほうげん

で「ごちゃまぜ」という意味
い み

です。 

おきなわ県
けん

では、とうふといろいろな食
た

べ物
もの

をいためた 

料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

では、ぶたにくともやし、にがうり（ゴーヤ）をいためて、しおとしょうゆで 

味
あじ

つけしました。食
た

べるときに、かつおぶしをかけましょう。 

〇ゴーヤには、ビタミンＣやミネラルがたくさん入っています。夏
なつ

バテにならないようにする 

 ためにもおすすめの食
た

べ物
もの

です。 

 ゴーヤには、独特
ど く と く

のにがみがあります。 

ゴーヤを半分
はんぶん

に切
き

って、スプーンでたねとわたを 

取
と

って使
つか

います。ゴーヤのにがみは、食欲
しょくよく

を増
ふ

やす 

はたらきや肝臓
かんぞう

のはたらきも高
たか

めるはたらきがある 

といわれています。 

 

にんじん 和歌山県 たまねぎ 愛媛県 青ねぎ 徳島県 

キャベツ 長野県 しょうが 高知県 にがうり 宮崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：②  


