
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度７月分の給食【７／１（水）～７／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、夏
なつ

がしゅんの野菜
や さ い

を２種類
しゅるい

 

 使
つか

っています。トマトとグリーンアスパラガスです。 

 アスパラガスは、土
つち

から出
で

てきた若
わか

いくきの部分
ぶ ぶ ん

 

 です。グリーンアスパラガスの葉
は

っぱは、くきの 

 部分
ぶ ぶ ん

についている三角
さんかく

のはかまと呼
よ

んでいる 

 ところがグリーンアスパラガスの葉
は

になります。 

給食
きゅうしょく

では、はかまを取
と

って 

から使
つか

います。 

しゅんのトマトは、 

スパゲッティに使
つか

っています。 

 

〇昨日
き の う

の夕方
ゆうがた

に「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

自主
じ し ゅ

管理
か ん り

・学校
がっこう

給食
きゅうしょく

運営
うんえい

委員会
いいんかい

」という会議
か い ぎ

を行
おこな

いました。 

                     学校
がっこう

では、毎日
まいにち

約
やく

２５０人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

                     衛生
えいせい

面
めん

の確認
かくにん

として毎日
まいにち

（株
かぶ

）一
いち

富士
ふ じ

フードサービス 

の方々
かたがた

が衛生
えいせい

のチェックを行
おこな

っています。月
つき

に一度
い ち ど

、 

                     給食
きゅうしょく

に関係
かんけい

する職員
しょくいん

が集
あつ

まって、衛生面
えいせいめん

のチェック 

                     や給食
きゅうしょく

について話
はな

し合
あ

いをします。学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の 

                     浜野
は ま の

先生
せんせい

も参加
さ ん か

いただき助言
じょげん

をいただいています。 

                     こうして、毎日
まいにち

食中毒
しょくちゅうどく

などが起
お

きないように給食
きゅうしょく

が 

                     作
つく

られています。 

トマト 北海道 たまねぎ 愛媛県 グリンピース（冷） ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ 

にんにく 青森県 グリーンアスパラガス 福岡県 豚肉 岡山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③  


