
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度７月分の給食【７／１（水）～７／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

の校長
こうちょう

先生
せんせい

のクイズにチャレンジは、 

 カブトムシに関
かん

するクイズでしたね。「カブトムシは、 

 どんな木
き

に集
あつ

まってくるでしょう。①すぎ ②ひのき 

③くぬぎ」でした。答
こた

えは、いつものクイズコーナー 

にあります。答
こた

えを確
たし

かめに行
い

ってくださいね。 

  今回
こんかい

も、校長
こうちょう

先生
せんせい

が描
か

かれたカブトムシが描
か

かれて 

います。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の副菜
ふくさい

は、「オクラのうめ 

 ふうみ」です。オクラは夏
なつ

がしゅんの野菜
や さ い

 

 です。ねばねばがある野菜
や さ い

です。オクラを 

 切
き

った形
かたち

が星形
ほしがた

をしています。 

 日本
に ほ ん

には、江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わりごろにアメリカ 

 から入
はい

ってきました。その当時
と う じ

は花
はな

をながめる 

 だけでした。今
いま

のように野菜
や さ い

として食
た

べられる 

ようになったのは、５０年
ねん

ほど前
まえ

からです。 

 給食
きゅうしょく

では、うめぼしのきざんた梅
ばい

肉
に く

をつかって 

あえものにしました。 

じゃがいも 長崎県 たまねぎ 愛媛県 つなこんにゃく 群馬県 

にんじん 和歌山県 オクラ 熊本県 だいこん葉（乾） 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：②  

今にも動き出し

そうなカブトム

シです。 

です。 


