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一口メモ 

〇昨日
き の う

は、４年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

に食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

 ４年生
ねんせい

は、ほねをじょうぶにする 

 食
た

べ物
もの

を知
し

ろうをテーマに「カル 

シウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

をすすんで 

食
た

べよう」をめあてに行
おこな

いました。 

 カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食
た

べ物
もの

は、 

 牛乳
ぎゅうにゅう

以外
い が い

にも小魚
こざかな

、海草
かいそう

、野菜
や さ い

が 

 あることや、４年生
ねんせい

が一日
いちにち

にとるとよいとされるカルシウム量
りょう

を知
し

らせました。その後、 

ふだんの食
た

べ方
かた

でどのくらいカルシウムをとっているか確認
かくにん

しました。今日
き ょ う

からやって 

みることとして、「まい日
にち

牛
ぎゅう

にゅうを１本
ぽん

いじょうのむ」「カルシウムをとって、健康
けんこう

なほね 

をつくりたい」「カルシウムが入
はい

っているものをたくさん食
た

べるようにする」等
など

書
か

いてました。 

〇６年生
ねんせい

は、栄養
えいよう

のバランスのとれた 

                                  食事
し ょ く じ

をしようをテーマに行
おこな

いました。 

                                  バイキング給食
きゅうしょく

から栄養
えいよう

のバランス  

                                  について学習
がくしゅう

しました。 

                                  栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
し ょ く じ

は、 

                                  主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

がそろっている 

食事
し ょ く じ

であること確認
かくにん

しました。また健康
けんこう

な体作
からだづく

りには、副菜
ふくさい

をしっかりとることも大切
たいせつ

なこと 

を伝
つた

えました。最後
さ い ご

にこれから気
き

をつけたいことを書
か

きました。「副菜
ふくさい

は、絶対
ぜったい

つけようと 

思
おも

った」「好
す

きなものばかりを食
た

べずにバランスをとって食事
し ょ く じ

する」「栄養
えいよう

がかたよらない 

ように気
き

をつけようと思
おも

った」「野菜
や さ い

をよく食
た

べるようにしたいと思
おも

った」等
など

書
か

いてました。 

キャベツ 群馬県 たまねぎ 愛媛県 えのきたけ 長野県 

にんじん 北海道 きゅうり 北海道 わかめ（乾） 岩手県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③  


