
福島小学校 毎日食育通信            令和２年度７月分の給食【７／１（水）～７／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

は５年生
ねんせい

に食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を 

 行
おこな

いました。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

 

 べようをテーマに「朝
あさ

ごはんの働
はたら

き 

 を覚
おぼ

えよう」をめあてに学習
がくしゅう

をすすめ 

 ました。朝
あさ

ごはんの働
はたら

きは、大
おお

きく 

 ３つあり、３つの働
はたら

きがでる朝
あさ

ごはんを和定食
わていしょく

とモーニングセットで各自
か く じ

が考
かんが

えました。 

 黒板
こくばん

に児童
じ ど う

２名
めい

が考
かんが

えた朝
あさ

ごはんを提示
て い じ

し、全体
ぜんたい

で３つの働
はたら

きがでる朝
あさ

ごはんは、 

 主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

がそろっている栄養
えいよう

のバランスのとれた朝
あさ

ごはんであることを確認
かくにん

 

 しました。最後
さ い ご

に今日
き ょ う

からやってみることを書
か

きました。「毎日
まいにち

栄養
えいよう

のある朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

 

べようと思
おも

った」「自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えた朝
あさ

ごはんのように一人
ひ と り

でごはんを作
つく

るときはがんばり 

たい」「朝
あさ

ごはんに主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

がふくまれたごはんをお母
かあ

さんに作
つく

ってもらおうと 

思
おも

った」等
など

書
か

いていました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には「えだまめ」がついています。 

 えだまめは、夏
なつ

がしゅんの野菜
や さ い

です。えだまめは 

 だいずが黄色
き い ろ

くなる前
まえ

に収穫
しゅうかく

したものです。 

 ビタミン、カルシウム、鉄分
てつぶん

などをふくんでいるので 

 夏
なつ

のおやつとしてもおすすめの食
た

べ物
もの

です。 

キャベツ 長野県 たまねぎ 愛媛県 たけのこ（水煮） 福岡県 

にんじん 石川県 ピーマン 青森県 しいたけ（乾） 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：④  


