
上福島小学校 毎日食育通信            令和２年度８月分前半の給食【８／３（月）～８／７（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇玄関
げんかん

工事
こ う じ

も昨日
き の う

で終
お

わり、正門
せいもん

が今日
き ょ う

から使
つか

えます。 

 工事
こ う じ

も終盤
しゅうばん

にさしかかっています。校庭
こうてい

のまわりに木
き

を 

 植
う

えています。植
う

えている木
き

は、工事前
こ う じ ま え

と同
おな

じ種類
しゅるい

のも 

のだそうです。先週
せんしゅう

は、ぶどう棚
だな

のところにぶどうの苗
なえ

 

を植
う

えていただきました。ぶどうが実
みの

るのを楽
たの

しみにし 

ておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、とら豆
まめ

の煮
に

ものです。 

   とら豆
まめ

は、いんげん豆
まめ

のなかまです。茶色
ちゃいろ

の部分
ぶ ぶ ん

が 

   とらの模様
も よ う

に似
に

ているのでなまえがつきました。 

   豆
まめ

は、体
からだ

にいいのでしっかり食
た

べましょう。 

 

じゃがいも 青森県 たまねぎ 兵庫県 糸こんにゃく 群馬県 

にんじん 長崎県 とら豆 北海道 ｱｰﾓﾝﾄﾞﾌｨｯｼｭ ｱﾒﾘｶ・愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：②  

４年前のぶどう 

４年前
ねんまえ

のぶどうの収穫
しゅうかく

 

先週植えていただいたぶどうの苗 

給 食
きゅうしょく

では、熱湯
ねっとう

につけて 

豆
まめ

をもどしています。 


