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一口メモ 

〇健康
けんこう

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

として、給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

している 

 食
た

べ物
もの

のはたらきに分
わ

けています。 

火曜日
か よ う び

の当番
とうばん

の子
こ

たちが、不定期
ふ て い き

で食
た

べ物
もの

クイズ 

を出題
しゅつだい

しています。きのうもクイズを出
だ

してくれてい 

ました。見逃
み の が

した人
ひと

もチャレンジしてみてくださいね。 

クイズ「うすあげとみそは、何
なに

から作
つく

られているで 

しょう？ １わかめ ２たまねぎ ３大豆
だ い ず

」でした。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の副菜
ふくさい

は「豆乳
とうにゅう

スープ」です。 

                豆乳
とうにゅう

は、大豆
だ い ず

から作
つく

られます。 

                大豆
だ い ず

を水
みず

にひたして、すりつぶし 

                水
みず

を加
くわ

えて煮
に

つめてこしたものです。 

               給食
きゅうしょく

では、大豆
だ い ず

の固形分
こ け いぶん

８％以上
いじょう

ある 

               無調整
むちょうせい

豆乳
とうにゅう

を使
つか

っています。豆乳
とうにゅう

も大豆
だ い ず

と同
おな

じで、からだを 

               つくるもとになるたんぱく質
しつ

や鉄分
てつぶん

がふくまれています。 

                給食
きゅうしょく

では、スープに入
い

れることでまろやかさを出
だ

しています。 

  

キャベツ 長野県 たまねぎ 北海道 ピーマン 大分県 

にんじん 北海道 じゃがいも 北海道 パセリ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①②③  


