
上福島小学校 毎日食育通信           令和２年度８月分後半の給食【８／２５（火）～８／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇３年前
ねんまえ

の１０月
がつ

から工事
こ う じ

で使
つか

えなくなって 

いた運動場
うんどうじょう

が、昨日
き の う

から使
つか

えるようになり 

ました。１時間目
じ か ん め

が終
お

わったあとの休
やす

み 

  時間
じ か ん

から使
つか

えるようになったので、運動場
うんどうじょう

に 

うれしそうに出
で

てきていました。 

３年生
ねんせい

より下
した

の学年
がくねん

の子
こ

たちは、初
はじ

めての 

の運動場
うんどうじょう

になりますね。いまは、熱中症
ねっちゅうしょう

情報
じょうほう

がでて 

使
つか

えない日
ひ

もあるかもしれませんが、運動場
うんどうじょう

が使
つか

えるときは、ぼうしをかぶってしっかり 

体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「オイスターソースやきそば」です。  

 オイスターソースは、かき油
あぶら

ともいいます。生
なま

のかきを 

                 塩
しお

づけして、発酵
はっこう

、熟成
じゅくせい

させた 

                 中国
ちゅうごく

の調味料
ちょうみりょう

です。給食
きゅうしょく

では、 

                 テンメンジャンという中国
ちゅうごく

のあま 

                 みそも使
つか

って味
あじ

つけしています。 

 

キャベツ 長野県 たまねぎ 北海道 にら 大分県 

にんじん 北海道 しょうが 高知県 オクラ 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：②  


