
上福島小学校 毎日食育通信           令和２年度８月分後半の給食【８／２５（火）～８／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今朝
け さ

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

での校長
こうちょう

先生
せんせい

のクイズは、「今日
き ょ う

は 

何
なん

の日
ひ

でしょう」でした。みなさんは分
わ

かりましたか。 

「今日
き ょ う

８月
がつ

３１日
にち

は、や(8)さ(3)い(1)の日
ひ

です。 

給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している野菜
や さ い

は、冷凍
れいとう

野菜
や さ い

以外
い が い

は、 

日本産
にほん さん

を使
つか

っています。たまねぎやにんじんなど 

北海道
ほっかいどう

でとれたものをトラックで運
はこ

び２日後
ふ つ か ご

には 

店頭
てんとう

に並
なら

びます。みなさんが野菜
や さ い

を食
た

べられるのは 

作
つく

る人
ひと

、運
はこ

ぶ人
ひと

、売
う

る人
ひと

などいろいろな人
ひと

がたずさ 

わっていることを知
し

ってしっかり野菜
や さ い

を食
た

べましょう。」 

と話
はな

されていました。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

でも８種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を 

使
つか

っています。しっかり野菜
や さ い

を食
た

べましょう。 

〇今週
こんしゅう

は「生活
せいかつ

振
ふ

り返
かえ

り週間
しゅうかん

」です。２学期
が っ き

が始
はじ

まって 

 １週間
しゅうかん

がたちます。生活
せいかつ

のリズムは取
と

り戻
もど

していますか。 

自分
じ ぶ ん

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるためにも「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、 

はいべん」を行
おこな

って、基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。 

 

キャベツ 群馬県 たまねぎ 北海道 にら 高知県 

にんじん 北海道 しょうが 高知県 なす 香川県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③  

今週は、「生活振り返
り週間」です。 

新聞コーナーの校長先生の掲

示です。先週の給食の野菜をま

とめています。 


