
上福島小学校 毎日食育通信           令和２年度９月分の給食【９／１（火）～９／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「生活
せいかつ

振
ふ

り返
かえ

り週間
しゅうかん

」です。上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では 

 ７年前
ねんまえ

の平成
へいせい

２５年
ねん

から「健康
けんこう

は規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

から」 

 をめざして取
と

り組
く

んでいます。一人一人
ひ と り ひ と り

が健康
けんこう

なからだ 

 づくりのために、自分
じ ぶ ん

で決
き

めた早
はや

ね、早
はや

おきの時刻
じ こ く

で 

 生活
せいかつ

できるようにしていきましょう。 

 学校
がっこう

で午前中
ごぜんちゅう

を元気
げ ん き

にすごすためにも、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはん 

 をしっかり食
た

べて登校
と う こ う

するようにしましょう。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、主
しゅ

菜
さい

がプルコギ、副菜
ふくさい

がトックです。 

 プルコギは、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の代表的
だいひょうてき

な肉
に く

料理
り ょ う り

です。 

 しょうゆ等
と う

で下味
したあじ

をつけたうす切
ぎ

りの牛肉
ぎゅうにく

をはるさめや 

 野菜
や さ い

といっしょに煮
に

たり、焼
や

いたりする料理
り ょ う り

です。 

 「プル」が「火
ひ

」で「コギ」が「肉
に く

」という意味
い み

です。 

               給食
きゅうしょく

では、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

のコチジャンという調味料
ちょうみりょう

を 

使
つか

っています。 

 トックも韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の料理
り ょ う り

です。「トッ」はもちで 

「ク」は「汁
しる

」という意味
い み

です。 

 

ピーマン 青森県 たまねぎ 北海道 にら 高知県 

にんじん 北海道 しょうが 高知県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：②  

今週は、「生活振り返
り週間」です。 


