
上福島小学校 毎日食育通信           令和２年度９月分の給食【９／１（火）～９／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「やきなすのみそだれかけ」です。 

 なすは、夏
なつ

から秋
あき

がしゅんの野菜
や さ い

です。 

 なすは、油
あぶら

との相性
あいしょう

がいい野菜
や さ い

です。 

 英語
え い ご

では「eggpｌant」と書
か

きます。日本語
に ほ ん ご

では 

 「たまごの植物
しょくぶつ

」という意味
い み

です。アメリカのなすは、 

 たまごのように丸
まる

い形
かたち

のなすで、なすの色
いろ

も 

 白
しろ

い皮
かわ

のものが多
おお

いので、「eggplant」と呼
よ

ぶように 

 なったと言
い

われてます。 

 給食
きゅうしょく

では、綿
めん

実油
じ つ ゆ

をからませたなすを焼
や

き物機
も の き

で焼
や

い 

 たものに、みそだれをかけました。 

〇先週
せんしゅう

からお知
し

らせしています。校庭
こうてい

にある実
み

のなる木
き

です。 

                 ピロティに行
い

くスロープの横
よこ

には、キンカンの木
き

もあります。 

                 きのうキンカンの木
き

を見
み

たら、小
ちい

さな白
しろ

い花
はな

が咲
さ

いていま 

                 た。スロープの横
よこ

には、キンカン、ミカン、はっさく、ビワの 

                 木
き

があります。スロープをはさんでブドウの木
き

があります。 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 なす 香川県 

にんじん 北海道 きゅうり 長野県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：②  


