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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、グリーンアスパラガスとキャベツの 

 サラダです。グリーンアスパラガスは、土
つち

から出
で

てき 

 た茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

です。 

 アスパラガスには、緑色
みどりいろ

の「グリーンアスパラガス」と 

 白
しろ

い「ホワイトアスパラガス」があります。 

 緑色
みどりいろ

と白色
しろいろ

のアスパラガスの違
ちが

いは、栽培
さいばい

方法
ほうほう

が 

 違
ちが

います。ホワイトアスパラガスは、日光
にっこう

が当
あ

たらな 

 いように栽培
さいばい

しています。グリーンアスパラガスは、 

 日光
にっこう

をたくさん浴
あ

びて光合成
こうごうせい

をすることで、緑色
みどりいろ

に 

なります。 

 最近
さいきん

では、むらさき色
いろ

をしたアスパラガスもあります。 

むらさき色
いろ

は、アントシアニンという色素
し き そ

をふくんで 

います。 

〇給食
きゅうしょく

では、北海道産
ほっかいどうさん

の 

グリーンアスパラガスを使
つか

います。 

                グリーンアスパラガスとキャベツを焼
や

き物機
も の き

で蒸
む

したものに 

                さとう、しお、ワインビネガー、綿
めん

実油
じ つ ゆ

で作った手作
て づ く

りの 

                ドレッシングをかけてあえました。 

 

 

キャベツ 長野県 たまねぎ 北海道 ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ（冷） 北海道 

にんじん 北海道 ピーマン 青森県 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ（水煮） 茨城県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①②③  

ホワイトアスパラガス 

むらさきアスパラガス 

グリーンアスパラガス 


