
上福島小学校 毎日食育通信           令和２年度９月分の給食【９／１（火）～９／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

のデザートに予定
よ て い

していたなし（豊水
ほうすい

） 

ですが、なし（豊水
ほうすい

）の出荷量
しゅっかりょう

が少
すく

なく、量
りょう

が 

確保
か く ほ

できないので、二十世紀
に じ っ せ い き

なしに変更
へんこう

し 

ています。 

 

〇副菜
ふくさい

は、じゃがいもとトマトのチーズやきです。 

 給食
きゅうしょく

では９月
がつ

に１回
かい

だけ使用
し よ う

できる生
なま

のトマトを使
つか

っています。 

                      トマトは、夏
なつ

がしゅんの野菜
や さ い

です。 

                      トマトの花
はな

は黄色
き い ろ

です。 

                      トマトは、南
みなみ

アメリカが原産
げんさん

と 

                      いわれています。 

                      また、トマトにふくまれている赤
あか

い色
いろ

のもとである 

                      リコピンは、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める効果
こ う か

があるといわれ 

                      ています。 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 パセリ 長野県 

にんじん 北海道 キャベツ 長野県 トマト 岐阜県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③  

なし（豊水） 

なし（二十世紀） 


