
上福島小学校 毎日食育通信           令和２年度９月分の給食【９／１（火）～９／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今年
こ と し

初
はじ

めて新
あたら

しい運動場
うんどうじょう

で児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

をしま 

した。コロナ禍
か

なのでソーシャルディスタンスを 

とりながら並
なら

びました。運動場
うんどうじょう

が広
ひろ

くなったおか 

げです。 代表
だいひょう

委員
い い ん

会
かい

の児童
じ ど う

の掛
か

け声
ごえ

で校長
こうちょう

 

先生
せんせい

と朝
あさ

のあいさつをしました。校長
こうちょう

先生
せんせい

からは、 

今日
き ょ う

から始
はじ

まる教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

の方々
かたがた

を紹介
しょうかい

をして 

いただきました。 

〇今日
き ょ う

は、「だいず入
い

り 

 キーマカレーライス」です。 

 キーマとは、インドのヒン 

ディー語
ご

で「細
こま

かいもの」という意味
い み

です。 

キーマカレーは、 ひき肉
に く

を使
つか

ったカレーです。給食
きゅうしょく

では栄養
えいよう

たっぷ 

りの細
こま

かくしただいずも入
い

れてます。 

【おまけクイズ】  

 今月
こんげつ

は「食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

サポート月間
げっかん

」です。今日
き ょ う

の「ノンエッグ 

 ドレッシング」は、つぎのどの食
た

べ物
もの

が入
はい

っていないドレッシングでしょか。 

①  牛
ぎゅう

にゅう     ② たまご      ③ だいず 

 

にんにく 青森県 たまねぎ 北海道 コーン（冷） 北海道 

にんじん 北海道 キャベツ 長野県 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③ おまけクイズの答え：②  

今週は、「食育週間」
です。食について考
えましょう。 
 

だいず（ひきわり） 


