
上福島小学校 毎日食育通信           令和２年度９月分の給食【９／１（火）～９／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「他人
た に ん

どんぶり」です。 

 他人
た に ん

どんぶりは、だしに牛肉
ぎゅうにく

、たまねぎ、 

にんじんなどを加
くわ

えて、煮
に

て、しょうゆ、 

さとうなどであまからく味
あじ

つけし、青
あお

ねぎ 

を加
くわ

えて、たまごでとじたものをごはんに 

かける料理
り ょ う り

です。 

 どんぶりには、親子
お や こ

どんぶりもあります。 

親子
お や こ

どんぶりは、たまごとけい肉
に く

を使
つか

います。 

 にわとりとたまごで親子
お や こ

と名前
な ま え

がつけられました。 

他人
た に ん

どんぶりは、牛肉
ぎゅうにく

とたまごを使
つか

っています 

ので、親子
お や こ

ではないので他人
た に ん

どんぶりと名
な

づけられたました。 

【おまけクイズ】  

 給食
きゅうしょく

のこんだてとして、登場
とうじょう

したことのあるどんぶりは、どれでしょうか。 

①  鉄火
て っ か

丼
どん

     ② 天丼
てんどん

      ③ 牛丼
ぎゅうどん

 

 

とうがん 愛知県 たまねぎ 北海道 オクラ 高知健 

にんじん 北海道 青ねぎ 徳島県 金時豆 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：② おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」
です。食について考
えましょう。 
 

親子の関係 

他人の関係 


