
上福島小学校 毎日食育通信           令和２年度９月分の給食【９／１（火）～９／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇きのう管理
か ん り

作業員
さぎょういん

の佐々木
さ さ き

さんに新
あたら

しく校庭
こうてい

にできた 

 学習
がくしゅう

園
えん

の土
つち

づくりをしていただきました。野菜
や さ い

など植物
しょくぶつ

が 

 大
おお

きく育
そだ

つためには、土
つち

づくりが大切
たいせつ

となります。 

 きのうは、牛
ぎゅう

ふんと鶏
けい

ふん、くど石灰
せっかい

を入
い

れて耕
こ う

運機
う ん き

で 

 土
つち

をまぜてもらいました。土
つち

がなじむまで待
ま

った後
あと

に、 

なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「田辺
た な べ

だいこん」と「天王寺
て ん の う じ

かぶら」 

を植
う

えたいと思
おも

います。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「フランクフルトのケチャップソース」です。 

 フランクフルトは、ひき肉
に く

にしお、香辛料
こうしんりょう

を加
くわ

えてよくまぜて、 

 つめて加熱
か ね つ

して作
つく

ります。ウインナーの太
ふと

さによって、ボロニアソーセージ、フランク 

フルトソーセージ、ウインナーソーセージに分
わ

けられます。 

【おまけクイズ】  

 つぎのウインナーの中
なか

で。一番
いちばん

太
ふと

いソーセージは、どれでしょうか。 

①  ボロニアソーセージ  ② フランクフルトソーセージ  ③ ウインナーソーセージ 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 けいにく 大分県 

にんじん 北海道 キャベツ 群馬県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③ おまけクイズの答え：①  

今週は、「食育週間」
です。食について考
えましょう。 
 


