
上福島小学校 毎日食育通信           令和２年度９月分の給食【９／１（火）～９／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

のデザートも「ぶどう（きょほう）」がついています。 

  先週
せんしゅう

のぶどう（きょほう）と違
ちが

って、きょうのぶどうは、 

  タネが入
はい

っています。みなさんは、「タネに気
き

をつけ 

て」 食
た

べるようにしましょう。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「やきそば」です。やきそばは、 

 人気
に ん き

の料理
り ょ う り

です。今
いま

から約
やく

７０年前
ねんまえ

に誕
たん

生
じょう

したと 

 いわれています。その当時
と う じ

は、めんを作
つく

る小麦粉
こ む ぎ こ

 

の値段
ね だ ん

が高
たか

かったので、キャベツをたくさん入
い

れて 

量
りょう

を増
ふ

やしていたそうです。 

 給食
きゅうしょく

でもソース味
あじ

のやきそばのほかにも、しょうゆ味
あじ

の和風
わ ふ う

やきそばやオイスター 

 ソース味
あじ

のオイスターソースやきそばなどが出
で

ます。 

 【おまけクイズ】 お好
この

み焼
や

きの中
なか

に中華
ちゅうか

めんを入
い

れた料理
り ょ う り

を何
なん

というでしょうか。 

①  洋食
ようしょく

焼
や

き    ② もんじゃ焼
や

き  ③ モダン焼
や

き 

 

ピーマン 青森県 たまねぎ 北海道 きゅうり 岩手県 

にんじん 北海道 キャベツ 愛知県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：② おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 

タネが入っています。気を

つけて食べましょう。 


