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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「牛肉
ぎゅうにく

の香味
こ う み

焼
や

き」です。 

  牛肉
ぎゅうにく

にワイン、しお、こしょう、オールスパイス、 

  ウスターソース、オリーブ油
ゆ

で下味
したあじ

をつけて、 

  ピーマンとまぜ合
あ

わせて焼
や

き物機
も の き

で焼
や

きました。 

 下味
したあじ

に使
つか

っているオールスパイスは、香辛料
こうしんりょう

です。 

「シナモン」「グローブ」「ナツメグ」をまぜ合
あ

わせた 

ような香
かお

りをしているところから、オールスパイスと 

名
な

づけられました。 

〇給食
きゅうしょく

では、オールスパイスの 

 ほかに、一味
い ち み

とうがらし、ガーリック 

 カレー粉
こ

、こしょう、さんしょう、 

 シナモン、タイム、バジル、 

 ローレルなどの香辛料
こうしんりょう

を使
つか

います。 

ピーマン 青森県 たまねぎ 北海道 キャベツ 長野県 

にんじん 北海道 じゃがいも 北海道 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ（水煮） 茨城県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

オールスパイス 

シナモン グローブ ナツメグ 


