
上福島小学校 毎日食育通信           令和２年度９月分の給食【９／１（火）～９／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に５年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の「おいしい楽
たの

しい 

調理
ち ょ う り

の力
ちから

」の学習
がくしゅう

で初
はじ

めてゆでたまごとゆで野菜
や さ い

サ 

ラダを調理
ち ょ う り

しました。どちらもなべでゆでて作
つく

ることが 

できる調理
ち ょ う り

です。手洗
て あ ら

いと身
み

じたくなど 

衛生面
えいせいめん

に配慮
はいりょ

しながら作
つく

りました。 

包丁
ほうちょう

も上手
じょうず

に使
つか

って、けがなく調
ちょう

理
り

が 

できました。 

家
いえ

の人
ひと

にも作
つく

ってあげてくださいね。 

  

 

 

〇今日
き ょ う

のデザートは、れいとうみかんです。れいとうみかんは、 

シャキシャキとしてあまくておいしいです。 

 よくかんで食
た

べるようにしましょう。   

たけのこ（水煮） 愛媛県 たまねぎ 北海道 あつあげ（冷） アメリカ 

にんじん 北海道 さんどまめ（冷） タイ みかん（冷） 茨城県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


