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一口メモ 

〇校庭
こうてい

のかたすみに赤
あか

い花
はな

が咲
さ

いている 

のに気
き

づいていた人
ひと

はいましたか。 

赤
あか

い花
はな

は「ひがん花
ばな

」といいます。 

 秋
あき

のおひがんのころに咲
さ

く花
はな

なので 

「ひがん花
ばな

」と名
な

づけられました。 

別
べつ

の名
な

は「まんじゅしゃげ」ともいいます。 昨日
き の う

、４年生
ねんせい

が「ひがん花
ばな

」の絵
え

をかいて 

いました。大人気
だいに ん き

のマンガ「鬼滅
き め つ

の刃
やいば

」にも青
あお

いひがん花
ばな

が出
で

ているそうですよ。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「さんまのみぞれかけ」です。 

 さんまは、からだをつくるもとになるたんぱく質
しつ

やビタミンＢ２が、 

 たっぷり入
はい

っています。さんまは、背
せ

の青
あお

い魚
さかな

なので、さんまの 

 あぶらには、体
からだ

にいいＥＰＡ（エイコサペンタエン酸
さん

）とＤＨＡ 

 （ドコサヘキサエン酸
さん

）もふくまれてます。ほねを外
はず

して上手
じょうず

に 

食
た

べましょう。みぞれかけは、だいこんおろしを使
つか

った料理
り ょ う り

の 

ことをさします。だいこんおろしが、 みぞれに似
に

ているところ 

から名前
な ま え

がつきました。  

はくさい 長野県 たまねぎ 北海道 えのきたけ 長野県 

にんじん 北海道 青ねぎ 徳島県 しょうが 高知県 
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