
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１０月分の給食【１０／１（木）～１０／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

、４年生
ねんせい

が校庭
こうてい

に新
あたら

しくできた学習
がくしゅう

園
えん

に 

 なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「田辺
た な べ

だいこん」と「天王寺
て ん の う じ

 

 かぶら」のタネを植
う

えました。これから日直
にっちょく

の人
ひと

 

 が毎朝
まいあさ

水
みず

やりをします。成長
せいちょう

を楽
たの

しみにしましょう。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「タコライス」です。タコライスという名前
な ま え

ですが、たこを使
つか

った料理
り ょ う り

では 

 ありません。メキシコ料理
り ょ う り

のタコスの具材
ぐ ざ い

をごはんの上
うえ

にのせた沖縄県
おきなわけん

の人気
に ん き

の料理
り ょ う り

 

                            です。給食
きゅうしょく

では、ひき肉
に く

とたまねぎをにんに 

                            くの香
かお

りをきかせていため、しお、こしょう、 

                            カレー粉
こ

、トマトピューレ、ケチャップ、ソース 

                            で味
あじ

つけし、グリンピース 

を加
くわ

えていためました。     

ごはんの上
うえ

にかけて食
た

べましょう。 

 給食
きゅうしょく

では、沖縄県
おきなわけん

恩納村
おん なそん

でとれたもずくを使
つか

ったもずくのスープも 

ついています。 

きゅうり 熊本県 たまねぎ 北海道 白ねぎ 長野県 

にんじん 北海道 じゃがいも 北海道 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

タコライス タコス 


