
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１０月分の給食【１０／１（木）～１０／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は１０月
がつ

に１回
かい

だけ使
つか

うことができる生
なま

の 

トマトを使
つか

った「ほたて貝
がい

とトマトのスープスパゲッティ」 

です。オリーブ油
ゆ

でにんにくを香
かお

りよくいためて風味
ふ う み

を 

出
だ

して、ほたて貝
がい

とベーコンのうまみもつけました。 

〇健康
けんこう

な体
からだ

づくりのためには、毎日
まいにち

野菜
や さ い

を食
た

べることがたいせつです。 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が「健康
けんこう

日本
に ほ ん

２１」で示
しめ

しているのは、大人
お と な

で１日
にち

に３５０グラム以上
いじょう

の 

野菜
や さ い

を食
た

べることを目標
もくひょう

としています。さらに、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

が１２０グラム以上
いじょう

その 

他
た

の野菜
や さ い

が２３０グラム以上
いじょう

食
た

べるといいとしています。 

３５０グラムの野菜
や さ い

を１回
かい

の食事
し ょ く じ

でとることは、むずかしいので、３度
ど

の食事
し ょ く じ

に分
わ

け 

てとるようにしましょう。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、合
あ

わせて１１０ｇ以上
いじょう

の野菜
や さ い

を使
つか

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャベツ 群馬県 たまねぎ 北海道 トマト 岐阜県 

ピーマン 青森県 きゅうり 熊本県 パセリ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

キャベツ 15g ピーマン 10g たまねぎ 35g トマト 20g 

パセリ 0.6g にんにく 0.3g 
きゅうり 30g 


