
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１０月分の給食【１０／１（木）～１０／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今朝
け さ

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「おとついの１０月
がつ

１０日
と お か

は 

 目
め

の愛護
あ い ご

デイです。テレビやスマホ、パソコンなどをしている 

 と目
め

が疲
つか

れます。１～２時間
じ か ん

見
み

ると、目
め

を休
やす

めるために見
み

ない 

 時間
じ か ん

も作
つく

りましょう。目
め

のほかに脳
のう

も疲
つか

れます。視力
し り ょ く

の低下
て い か

や 

 頭痛
ず つ う

、めまいが起
お

こってしまうかもしれません。 

 自分
じ ぶ ん

なりのルールを決
き

めて、目
め

を大切
たいせつ

にしてさまざまな病気
びょうき

を 

 ふせいでいきましょう。」と話
はな

されました。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「ふきよせ煮
に

」です。 

ふきよせは、秋
あき

から冬
ふゆ

の初
はじ

めにかけ 

て作
つく

る料理
り ょ う り

の名前
な ま え

に使
つか

われます。 

給食
きゅうしょく

の「ふきよせ煮
に

」は、秋
あき

がしゅんのれんこんやさといも、しめじが入
はい

っています。 

【おまけクイズ】 

 つぎのうち秋
あき

がしゅんの食
た

べ物
もの

を使
つか

った 

 こんだては、どれでしょうか。 

① さんまのみどれかけ ②タコライス 

③ お好
この

み焼
や

き 

さといも 愛媛県 たまねぎ 北海道 白ねぎ 長野県 

にんじん 北海道 れんこん 徳島県 しめじ 奈良県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：①  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


