
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１０月分の給食【１０／１（木）～１０／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

  〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「なすのミートグラタン」です。 

  １０月
がつ

に１回
かい

だけ使
つか

うことができるなすをミートグラタン 

にしました。 

  なすは、夏
なつ

から秋
あき

がしゅんの野菜
や さ い

です。なすは、味
あじ

に 

  くせがなくて、油
あぶら

とも相性
あいしょう

のよい野菜
や さ い

です。料理
り ょ う り

に使
つか

う 

  と味
あじ

がしみこみやすく、食感
しょっかん

がなめらかになります。 

  なすの黒
く ろ

むらさき色
いろ

の皮
かわ

には、アントシアニンという 

  色素
し き そ

がふくまれています。アントシアニンには、からだを元気
げ ん き

にする力
ちから

があります。 

  料理
り ょ う り

によっては、なすを皮
かわ

ごと食
た

べることもおすすめします。 

  また、なすには、ふだん食
た

べている黒
く ろ

むらさき色
いろ

の 

皮
かわ

のほかに、皮
かわ

の色
いろ

が白
しろ

い白
しろ

なすや皮
かわ

の色
いろ

が 

きみどり色
いろ

の青
あお

なすと呼
よ

ばれる種類
しゅるい

があります。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、デザートに熊本県産
くまもとけんさん

のみかん 

がついています。 

【おまけクイズ】  

なすと同
おな

じアントシアニンがふくまれてる食
た

べ物
もの

は、どれで 

しょうか。 

①  ブルーべりー   ② りんご   ③メロン 

 

キャベツ 長野県 たまねぎ 北海道 パセリ 長野県 

にんじん 北海道 なす 香川県 しめじ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：①  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 

白なす 

青なす 


