
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１０月分の給食【１０／１（木）～１０／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「寒
さむ

くなって 

 きましたかぜなどひかないように、手洗
て あ ら

い、 

うがいを行
おこな

いましょう」と話
はな

されました。 

また、今日
き ょ う

から栄養
えいよう

教育
きょういく

実習
じっしゅう

で来
こ

られる 

武庫川
む こ が わ

女子
じ ょ し

大学
だいがく

の学生
がくせい

の方
かた

の紹介
しょうかい

をして 

いただきました。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「かつおのマリネやき（ノンエッグ 

ドレッシンング）」です。マリネとは、肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

 

などをドレッシングや酢
す

、レモン汁
じる

、オリーブ油
ゆ

など 

で作
つく

った調味
ちょうみ

液
えき

につけこむ料理
りょうり

です。 

 大阪市
おおさかし

の給 食
きゅうしょく

は、１０月
がつ

まで食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

 

サポート月間
げっかん

です。今日
き ょ う

のかつおのマリネやきに使用
し よ う

 

 している調味料
ちょうみりょう

は、たまごを使
つか

っていない「ノンエッグ 

ドレッシング」です。味
あじ

は、マヨネーズのような味
あじ

です。 

給 食
きゅうしょく

では、かつおにしお、こしょう、ノンエッグドレッシングで下味
したあじ

をつ 

けて２２０度
ど

で１３分間
ふんかん

焼
や

きました。 

 

キャベツ 長野県 たまねぎ 北海道 コーン（冷） 北海道 

にんじん 北海道 ピーマン 香川県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岡山） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


