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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「まぐろのオーロラ煮
に

」です。 

 まぐろは、とても大
おお

きな魚
さかな

です。大
おお

きいものだと 

 体
からだ

の長
なが

さが３メートル、重
おも

さが４００キログラム 

にもなります。しゅんは、冬
ふゆ

になります。 

給 食
きゅうしょく

では、しょうが汁
じる

で下味
したあじ

をつけたまぐろをから 

あげにしたものに、 

ケチャップ、さとう、 

赤
あか

みそで作
つく

ったたれをからませました。 

オーロラ煮
に

と名前
な ま え

をつけたのは、オーロラは、 

夜
よる

が明
あ

けて、空
そら

が赤
あか

くなりはじめるころのこと 

です。ケチャップ等
とう

で作
つく

ったたれをオーロラに 

みたてて「まぐろのオーロラ煮
に

」としました。 

〇なかよし畑
ばたけ

を管理
か ん り

作業員
さぎょういん

の佐々木
さ さ き

さんが肥料
ひりょう

を 

まぜて土
つち

づくりをしてくれました。 

先週
せんしゅう

、環境
かんきょう

委員会
いいんかい

の人
ひと

が、なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の 

「おおさかしろな」のタネを植
う

えました。 

 毎朝
まいあさ

、環境
かんきょう

委員会
いいんかい

の人
ひと

が水
みず

やりをしています。 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 きゅうり 熊本県 

にんじん 北海道 しょうが 高知県 パセリ 長野県 
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