
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１０月分の給食【１０／１（木）～１０／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

、１年生
ねんせい

と「ポップコーンができるところを 

 しっかりみよう」をめあてに、ポップコーン作
づく

り 

 をしました。今週
こんしゅう

、実習
じっしゅう

に来
き

ている学生
がくせい

の方
かた

に 

も参加
さ ん か

いただいて、ホットプレートでポップコー 

ンができる様子
よ う す

を楽
たの

しそうに見
み

ていました。 

できあがったポップコーンを 

少
すこ

し食
た

べました。最後
さ い ご

に,感想
かんそう

 

を発表
はっぴょう

しました。「ポップコー 

ンがはなびみたいなおとで、 

すごかったです」「はじける 

ときに、ふたにあたってびっくりした」「ホットプレートの中
なか

でパンパンはじけると 

ころをみて、びっくりしました。」「たべるとおせんべいのあじがしました」「たべる 

とかりかりと音
おと

がしていました」などでした。 

〇昼
ひる

からは、なかよし畑
ばたけ

で３年生
ねんせい

となにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の 

「おおさかしろな」をたねをまきました。 

今週
こんしゅう

３年生
ねんせい

のクラスに入
はい

っている学生
がくせい

の方
かた

にも、たね 

を子
こ

どもたちに手渡
て わ た

してもらって、いっしょにまきま 

した。なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

は、田辺
た な べ

だいこん、天王寺
てんのうじ

か 

ぶら、おおさかしろなと３種類
しゅるい

を栽培
さいばい

しています。 

 

しょうが 高知県 ごぼう 青森県 だいこん葉（乾） 熊本県 

にんじん 北海道 はくさい 長野県 しいたけ（乾） 大分県 
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