
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１０月分の給食【１０／１（木）～１０／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

は、４年生
ねんせい

となにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の 

 「おおさかしろな」の 

たねをなかよし畑
ばたけ

に 

まきました。その後
ご

、 

実習生
じっしゅうせい

の方
かた

に水
みず

をあげ 

てもらいました。 

 おおさかしろなの成長
せいちょう

も楽
たの

しみにしましょう。 

 

〇今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のデザートにかきがつきます。 

 かきは、秋
あき

がしゅんのくだものです。 

 日本
に ほ ん

では１３００年
ねん

ほど前
まえ

の奈良
な ら

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

 

 されているくだものです。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のひらた 

 ねなしがきは、しぶがきのなかまになります。 

 かきを使
つか

ったことわざに「柿
かき

が赤
あか

くなると医者
い し ゃ

が 

 青
あお

くなる」というのがあります。かきには、ビタミンＣやカロテンなどのかぜに 

かかりにくくしてくれる栄養素
えいようそ

が入
はい

っています。かきをしっかり食
た

べると元気
げ ん き

に 

なるので、お医者
い し ゃ

さんにかかることもないのですが、お医者
い し ゃ

さんは患者
かんじゃ

が減
へ

って 

青
あお

ざめるという意味
い み

です。この秋
あき

のくだものにかきは、おすすめです。  

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 コーン（冷） 北海道 

にんじん 北海道 キャベツ 群馬県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


