
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１０月分の給食【１０／１（木）～１０／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今朝
け さ

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

が「今日
き ょ う

はなんの日
ひ

 

 でしょうか」と話
はな

されました。「１０月
がつ

２６日
にち

は、 

 柿
かき

の日
ひ

だそうです。俳句
は い く

をよむ人
ひと

で有名
ゆうめい

な正岡
まさおか

 

 子規
し き

という人
ひと

が、明治
め い じ

２８年
ねん

１０月
がつ

２６日
にち

に奈良
な ら

 

             に旅行
りょこう

したときに「柿
かき

 

くえば鐘
かね

がなるなり 

法
ほう

隆寺
りゅうじ

」とよんだ日
ひ

に 

ちなんで、全国
ぜんこく

果樹
か じ ゅ

研究
けんきゅう

連合会
れんごうかい

が、柿
かき

の日
ひ

と制定
せいてい

 

しました。上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

にも柿
かき

の木
き

があります。 

             かきをしっかり食
た

べるようにしましょう。  

〇今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は「ハヤシライス（米
こめ

粉
こ

）」です。大阪市
おおさかし

の 

給 食
きゅうしょく

のハヤシライスは、小麦粉
こ む ぎ こ

をサラダ油
ゆ

で茶色
ちゃいろ

くなる 

までいためた「ブラウンルウ」でとろみをつけています。 

 今月
こんげつ

は食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

サポート月間
げっかん

なので、上新
じょうしん

粉
こ

 

 （米
こめ

の粉
こな

）でとろみをつけました。 

  

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 セロリ 長野県 

にんじん 北海道 キャベツ 長野県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  


