
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１０月分の給食【１０／１（木）～１０／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、「はくさいのクリーム煮
に

」です。 

 はくさいは、冬
ふゆ

がしゅんの野菜
や さ い

です。これから 

 の季節
き せ つ

に合
あ

うなべ料理
りょうり

に欠
か

かせない野菜
や さ い

です。 

 はくさいは、中国
ちゅうごく

が原産
げんさん

の野菜
や さ い

です。 

 なので、はくさいを英語
え い ご

では、Chinese cabbage 

 (中国
ちゅうごく

のキャベツという意味
い み

)といいます。 

 給 食
きゅうしょく

では、けい肉
にく

、たまねぎ、にんじん、さんどまめ、しめじといっしょに、 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

とクリームを加
くわ

えて煮
に

て、でんぷんでとろみをつけた中華風
ちゅうかふう

のクリーム煮
に

 

 にしました。 

〇副菜
ふくさい

は「あつあげのピリからじょうゆかけ」と「ぶたにく 

とれんこんのオイスターソースいため」です。 

どちらの料理
りょうり

にも中国
ちゅうごく

の調味料
ちょうみりょう

を使
つか

っています。 

 あつあげには、トウバンジャンを使
つか

っています。 

 トウバンジャンは、とうがらしやそらまめを原
げん

料
りょう

に 

したピリッとからい調味料
ちょうみりょう

です。れんこんには、 

貝
かい

のかきを原料
げんりょう

にしたオイスターソースで味
あじ

つけしています。 

 

しめじ 長野県 たまねぎ 北海道 れんこん 徳島県 

にんじん 北海道 はくさい 長野県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  


