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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「きのこのクリームシチュー」です。 

 秋
あき

がしゅんのきのこを使
つか

ったシチューです。 

 今日
き ょ う

のシチューに入
はい

っているきのこは、しめじと 

 エリンギ、マッシュルームです。 

 しめじとエリンギとマッシュ 

 ルームでは、日本
に ほ ん

には、マッシュ 

 ルームが一番
いちばん

早
はや

く入
はい

ってきました。 

 今
いま

から１００年
ねん

ほど前
まえ

の大正
たいしょう

時代
じ だ い

 

 に日本
に ほ ん

での栽培
さいばい

がはじまりました。 

 その当時
と う じ

は、生
なま

のマッシュルームではなく、缶詰
かんづめ

や水
みず

煮
に

に加工
か こ う

されていました。 

 つぎに日本
に ほ ん

で栽培
さいばい

が始
はじ

まったのが、しめじです。５０年
ねん

ほど前
まえ

のことです。 

 最後
さ い ご

は、エリンギです。２７年前
ねんまえ

に愛知県
あいちけん

で人工
じんこう

栽培
さいばい

されたのが始
はじ

まりです。 

 きのこは、うまみ成分
せいぶん

がふくまれていますので、今日
き ょ う

のように数種類
すうしゅるい

のきのこを 

 合
あ

わせて料理
りょうり

に使
つか

うとうまみが、より強
つよ

く感
かん

じられます。 

〇デザートには、りんごがついてます。 

 今日
き ょ う

のりんごは、岩手県産
いわてけんさん

のジョナゴールドです。 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 しめじ 長野県 

にんじん 北海道 キャベツ 長野県 エリンギ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

マッシュルーム（水煮） 

エリンギ 

しめじ 


