
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１１月分の給食【１１／２（月）～１１／３０（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「カリフラワーのピクルス」です。 

 カリフラワーは、キャベツと同
おな

じ地中
ちちゅう

海
かい

沿岸
えんがん

の 

 ヨーロッパにあった野生
や せ い

のケールという野菜
や さ い

か 

 らできたといわれています。 

 カリフラワーの白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

は、花
はな

のつぼみが集
あつ

まっ 

たものです。 

 カリフラワーには、白色
しろいろ

のほかにオレンジや 

むらさき色
いろ

のカリフラワー、ロマネスコという 

 種類
しゅるい

もあります。 

 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

には、いりくろまめもついています。 

 くろまめは、だいずのなかまで、たんぱく質
しつ

のほか 

 カルシウムや鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんいもしっかりとれるので 

 よくかんで食
た

べましょう。 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 北海道 カリフラワー 熊本県 グリンピース（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

ケール 

オレンジカリフラワー むらさきカリフラワー ロマネスコ 


