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一口メモ 

〇今日
き ょ う

のデザートは、「かぼちゃういろう」です。 

 ういろうは、米
こめ

の粉
こな

とさとうと水
みず

を合
あ

わせて 

 蒸
む

した和菓子
わ が し

です。 

ういろうを漢字
か ん じ

で書
か

くと「外郎
ういろう

」です。 

なぜ「外郎
ういろう

」と呼
よ

ばれるようになったのかというと、むかし中国
ちゅうごく

で薬
くすり

を 

調達
ちょうたつ

する仕事
し ご と

をしていた陳
ちん

外郎
ういろう

という人
ひと

が日本
に ほ ん

に来
き

て、たんを切
き

る薬
くすり

 

「透
とお

頂
ちょう

香
こう

」を伝
つた

えたからといわれています。薬
くすり

の別
べつ

の名
な

前
まえ

を「外郎
ういろう

」と 

呼
よ

んでいたそうです。ういろうは、愛知県
あいちけん

名古屋市
な ご や し

で作
つく

られているのが 

有名
ゆうめい

ですが、ほかにも神奈川県
か な が わ け ん

小田原
お だ わ ら

や、京都府
きょうとふ

、三重県
み え け ん

、山口県
やまぐちけん

でも 

ういろうが名物
めいぶつ

です。 

〇給 食
きゅうしょく

のかぼちゃういろうは、 

かぼちゃ（ペースト）と米
こめ

 

の粉
こな

の上新
じょうしん

粉
こ

、さとう、水
みず

 

をよくまぜ合わせて、焼
や

き物
もの

 

機
き

で３０分間
ぷんかん

蒸
む

しました。 

 

キャベツ 茨城県 ごぼう 青森県 だいこん 青森県 

にんじん 長崎県 まいたけ 新潟県 みつば 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

上新粉 さとう 


